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普及行动，取得明显成效。监测显示，我国居民健康素养水平呈现持续增长态

势，2023年达到29.70%。

为进一步推动卫生健康工作从“以治病为中心”向“以健康为中心”转变，

推动中医药成为群众促进健康的文化自觉，更加全面系统提升居民健康素养，教

育引导居民个人真正成为自己健康的“第一责任人”，特制定本行动方案。

一、目标任务

以宣传推广《中国公民健康素养——基本知识与技能》为主线，推动健康教

育进社区、进家庭、进学校、进企业、进机关，引导公众自觉践行文明健康绿色

环保的生活方式，让人民群众真正成为自己健康的第一责任人，更好地重视健

康、维护健康、享受健康。主要目标如下：

——优质健康科普产品供给更加丰富，健康科普服务的覆盖面、触达率和有

效性进一步提升；

——健康科普信息传播环境更加清朗，权威健康科普作品全方位、多渠道推

送，虚假错误信息得到坚决遏制；

——健康教育人才队伍更加壮大，医疗卫生机构和医疗卫生人员投身健康教

育的专业性、主动性、创造性进一步增强；

——动员社会各界支持参与更加广泛，社会力量和人民群众参与健康教育的

机会和平台进一步拓展；

——全国居民健康素养水平持续提升，2024—2027年平均每年提升2个百分点

左右，中国公民中医药健康文化素养水平持续提升。

二、主要措施

（一）加大优质健康科普产品供给。
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做好“健康中国 你我同行”

等系列健康科普

丛书

编辑出版工作，覆盖老年、儿童、妇女等重点人群和呼吸系统疾病、喓帉噝

疾病、癌症

、合理膳食、心理健康等

重点内容

，

向

人民群众供给更多权威的健康

科普图书。

各地结合实际，自行编辑出版或者用好健康科普丛书。3.每年举办大赛̣动，支持ࡓ作更多具有科学性、政策性、传播性的作品。发动全国各省份组织当地健康科普作品



征集比赛，鼓励更多医疗卫生机构和医疗卫生人员参与到健康科普作品创作中

来。
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